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PORUCHY CHOVANi ANEB “TO JE TEN PROBLEMOVY ZAK”

ProtoZe néplni prace psychologa projektu je také “pomahat skolnim asistentlim, lektorlim a uciteldm

pfi vyuce a pfi praci se zaky”, premyslela jsem, se kterou problematikou se setkdvam nejcastéji. Jsou
to pravdépodobné poruchy chovani, ve vétsiné pripadu jejich predstupen (agresivita, nekazen,
vulgarismy, rvacky, lhani, nékdy zaskolactvi, poruSovani pravidel, ni¢eni véci a dalsi si jisté dokazete
doplnit sami).

Hned ze zac¢atku bych chtéla zminit, ze kategorie “poruchy chovani”, pfestoze ma urcita diagnosticka
kritéria, je pomérné nejasna a nelze jednoznacné fici, zda na konkrétni dité jiz mGzeme prilepit (dle
mého nazoru v naprosté vétiiné zbyteénou) nalepku “PORUCHY CHOVANI”, nebo je to “jen” dité
neposlusné nebo méné vychované.

Pro zjednoduseni budu v tomto textu psat o poruchach chovani, ale bude se tykat i ostatnich déti,
které tuto diagndzu nespliiuji, nicméné se u nich objevuji urcité rysy. Chci se tak vyhnout titulovani
téchto déti jako “problémovy zak”, se kterym se nékdy setkavam.

V textu spojim ovérena fakta, své zkuSenosti i své nazory, je tedy mozné, Ze s né¢im nebudete
souhlasit. V tomto pripadé mé, prosim, kontaktujte. Radda se dozvim a pfiu¢im néco nového, pripadné
muzeme o véci diskutovat.

Z ODBORNEHO HLEDISKA

Poruchy chovani jsou charakterizovany dissocidlnim, agresivnim a vzdorovitym chovanim. Dité
opakované a dlouhodobé porusuje socialni normy, pravidla a prava druhych (je agresivni k lidem
a ke zvitatiim, ni¢i majetek, krade, IZe, chodi za skolu, utikd zdomova) a jako disledek se objevuje
zhorseni skolniho prospéchu i pracovniho fungovani. Mezinaroni klasifikace nemoci (MKN-10)
rozliSuje poruchu opozi¢niho vzdoru, poruchu chovani ve vztahu k rodiné a nesocializovanou

a socializovanou poruchu chovani.

Diagndzu udéluje détsky psychiatr nebo klinicky psycholog. DlleZité je, aby zhodnotil nejen frekvenci
a intenzitu symptomd{, ale porovnal projevy s vékem a Urovni ditéte. Projevy poruch chovani mizeme

evvs

V praxi, ve skole se mliZzeme setkat se rvackami, tyranizovanim slabsich, krutosti, krddezemi, vybuchy
zlosti, vzdorovitym a prokativnim chovanim, trvalou neposlusnosti, Sikanovanim a zastrasovanim,
sexualnimi narazkami, zaskolactvim atd.
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AGRESE A AGRESIVITA

Jak vidime, spoleénym jmenovatelem vétsiny projevl je agrese. Ale kde je ta hranice, kdy je agrese
jesté prirozenou reakci na situaci a kdy uz je patologickd? Z ¢eho agrese prameni?

Nékteti autofi déli agresi na reaktivni (impulzivni, nepromyslena reakce na frustrujici situaci)
a proaktivni (promyslend, nenasleduji pocity viny).

Jini se zamysli nad jejim vznikem, rozlisuji:

e Impulzivni (nizsi seberegulace, bezhrani¢nost, neschopnost odolat impulzu);

e Afektivni (prehnana reakce v disledku silné emoce — vztek, hnév, radost);

e Uzkostna (Uzkost je reakce na ohrozujici podnét, mGzeme si ji predstavit jako nafouknuty
baldnek — do jisté miry ji zvlddame, potom to ale “nékde bouchne” — a to je ta agrese, kterd
vede k ulevé, uvolnéni);

e Agresivita z kognitivni dezorganizace (u velmi zavaznych onemocnéni, jako jsou psychdzy,
reakce na paranoiditu);

e Predatorska agrese (planovand, casto se vyskytuje u poruch chovani).

Vidime tedy, Ze hodnotit agresivitu ditéte je pomérné naro¢né. Domnivam se, Ze pro nasi praxi je
pomérné dllezZité umét rozlisit, jaky typ agrese u ditéte prevazuje. MUZe nam to totiz pomoci najit
dGvod agrese, zamyslet se PROC TAK DITE REAGUJE a JAK MU MUZEME POMOCI.

KDE SE TO V NICH BERE..?!

Ano, to by mé taky zajimalo.

V chytrych knizkach se piSe, Ze idealni je navazat spolupraci dité — Skola — rodina, ale kdy to jde?
Setkdvam se s tim, Ze déti, u kterych je chovani néjakym zplsobem naruseno, pfichazi z rozvracenych
rodin, byvaji zanedbané nebo atmosféra rodiny ma do té pfijemné velmi daleko. Osobné se
domnivam, Ze rodina (a ne jen vychova) ma na vyvoj zdravého chovani ditéte nejvétsi podil. Asi nas
neprekvapi, Ze déti jsou vnimavé ke vSemu, co se kolem nich déje. A mnohokrat o tom nevime ani
my.

Z rizikovych faktord autofi uvadéji kriminalni ¢in v rodiné, uzivani navykovych latek rodici a konflikty
mezi nimi, nedostatecnou péci a nedislednost ve vychové, domaci nasili, psychiatrickd onemocnéni.

svvs

Castéji ohrozeny.
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ALE CO S TimM?

Jiz jsem zminila, Ze idedlni je komplexni pfistup, kdy se shodnou rodice i ucitelé. Je dobré s rodici
komunikovat a spole¢né hledat nové cesty, k tomu muze ptispét i Skolni psycholog. Pojdme se ale
zamérit na situace, se kterymi se pedagogicti pracovnici setkdvaji nejvice a potrebuji je resit, protoze
ve tfidé nesedi pouze jeden Zak s poruchou chovani, ale dalSich dvacet az tficet. A kazdy je jiny.

Recept, jak takového Zaka rychle usmérnit, bohuzel neexistuje. Vidy to bude dlouhodoba prace —
pravdépodobné az do té doby, nez tfidu predate jinému uciteli.

Urcité kazdy z Vas mate néjakého zaka, ktery patfi do vySe zminéné skupiny. Zamyslete se, co byste
o ném dokazali fict? Co o ném vite?

Mné se Casto stava, ze prijdu do Skoly a uz slySim: “To je takovy problémovy Zdk, pordd néco vyvddi.
Ted udélal toto a neudélal tamto.. A véera..” Ano, je toho hodné, a ano, musime tomu zamezit. Ale uz
pri spojeni “problémovy Zak” polykam horkou slinu a kladu si otazku, co to viibec znamena. Rozumim
tomu, 74k problémy urcité zpGsobuje v nemalé mite, ale neznamena to také, ze ZAK SAM JE
PROBLEM? Jak se potom mGze zménit? A jak se mGZe zménit, kdy? to slysi z Ust svého utitele (nékdy
pred celou tfidou) a ¢asto i ze strany rodi¢i? Nakonec tomu sam uvéfi, vzdyt to preci tvrdi vSechny
autority kolem.

e Bylo by tedy idealni ditéti poskytnou korektivni zkusenost, tedy prijmout dité, jaké je,
a poskytnout mu mozZnost ukdzat i pozitivni stranku — vyvolavat ho z latky, kterou
pravdépodobné dobie zvladne, svéfit mu mensi zodpovédnost, tFidni roli, chvalit
za vhodné chovani, ¢astéji ho pozadat o pomoc. Nejde jen o to, Ze dité tak zaméstname, ale
dame mu pfileZitost pozitivné se projevit pred spoluzaky, ktefi ho potom mohou vice brat
mezi sebe.

Dobry ndpad méla pani reditelka ze Suchohrdel Mgr. Yvona Slaninovd, kterd nechdva Zdka
psdt a kreslit $kolni casopis. Cinnost ho bavi, je prospéind, zaméstnd ho a navic ho za ni mize
pochvdlit nebo mu ji v pfipadé nevhodného chovdni odebrat.

Je ale dlilezZité udrzZet hranice, kam az dité muze zajit.

e Ano, hranice, dalsi dlilezité téma. Ty totiZz détem s poruchami chovani ¢asto chybi. Reaguiji
impulzivné a nedomysli disledky. Mozna kdyby dostali pFileZitost vse si promyslet a vratit se
o par minut zpatky (nez udélali néjakou hloupost) a situaci projit znovu, vypadalo by to jinak.
UmozZnéme jim to. Ptejme se: “Co se ted'stalo? Co bylo spatné? Jak to miZeme udélat
jinak? Pojd'to zkusit jesté jednou..”
Uvidite, Ze déti vas prekvapi. Oni vidi, co je Spatné, jen je na to uz pozdé. Pomozme jim
nacvicit ty situace, aby si s nimi pfisté poradili [épe. A moZna vam to usnadni praci
i v neustalém napominani, které stejné casto nefunguje.
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Otazky a odpovédi je také dovedou k reflexi, zvédomeéni a zverbalizovani toho, co se uvnitf
déje.

TatdZ pani reditelka nechdva déti “vypsat”. Kdykoliv se objevi konflikt nebo jind negativni
situace, déti o tom napisi krdtké pojedndni. Co se stalo, jak to vnimaji a co si o tom mysli.
Ucitel tak ziskd iinformace bez nekonecného dohadovani, probéhne ventilace Zaki a navic tak
trénuji psani.

e Dalsi moznosti, jak usmérnovat chovani déti je zpétna vazba, tedy okamZita informace o tom,
co je a co neni $patné. Chovani miZeme monitorovat i dlouhodobé a plosné — v celé tFidé.
Néco jako bodové systémy, které urcité znate.

V pripade, Ze Vds (a Vase Zaky) ¢erné puntiky uz prestaly bavit, miiZzeme se zamyslet nad
jinymi formami.

Velmi prehledné a zdroven dekorativni mizZe byt pouZiti provdzki a kolicku. Ve tridé miaZzeme
zavesit provdzky — pro kaZdého jeden. Ve vytvarné vychové si déti mohou namalovat, polepit
nebo jinak upravit obycejné kolicky a poté je zavésit na sviij provdzek. Provdzek slouZi jako
teplomér — dole je Spatné chovdni, nahore potom vyborné. Kdykoliv se objevi chovdni, které je
podle ucitele dalezité zreflektovat (at uZ pozitivni, nebo negativni), ucitel posle Zdka, aby svij
kolicek posunul odpovidajicim smérem. Pri tom Zdk reflektuje své chovdni a snazi se
odhadnout, co stdlo za ucitelovym rozhodnutim.

Tato aktivita Ize jisté obmeénovat. MiZe probihat i pravidelné jako ritudl — napf. v ramci
tridnickych hodin.

e “Oko, do duse okno.” Nezapominejme na to, a kdyZ s ditétem komunikujeme, néco mu
vytykdme nebo ho chvélime, divejme se mu do odi.

Vim, Ze to neni tak jednoduché, jak to vypad3, a je také pro mé obtizné détem s opakovanym
nevhodnym chovanim pomoci. Uvédomuiji si, Ze v naprosté vétsiné pripad( je zakopany pes v roding,
ale nékdy musime pracovat s tim, co mame. Proto jsem zde vypsala pdr konkrétnich tipU a nize
vkladam nékolik doporuceni z pfirucky Poruchy chovani v détském véku (Ptacek, 2006) dostupné

z http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1378735909.pdf.

Hodné zdaru preje

Lucie Adolfova


http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1378735909.pdf
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= Snazte se minimalné o 10 minut spole¢né hry nebo aktivity denné a to i pfes moz-

nou (oboustrannou) nechut a deklarovany odpor.

=* Podporujte a chvalte dité za konkrétni projevy zadouciho chovani. Jestli je to mozné,
sledujte vyskyt Zadouciho chovani spolu s ditétem pomoci grafu. Dohodnéte se na
odmeéné, kterou dostane pfi dosazeni urcité Grovné. Mérite cile a odmény v interva-
lu 2 — 6 tydnd.

=% Stanovte jasna domaci/Skolni pravidla. Déavejte jasné a stru¢né pokyny vedouci
k Zzadoucimu chovani misto zakazu nezadouciho (napf.: ,Prosim jdi pomalu.” namis-
to ,Nelite}.”).

=» Poskytujte ditéti pevnou, klidnou a dislednou zpétnou vazbu na jeho nezéddoud
chovéni. Mnoho nezéadoucich vzorch chovani vymizi, jestlize ho ignorujeme. Ale jest-
lize tuto techniku zkusime jako prvni, mize naopak jeho vyskyt narist!

=» Rozptylit dité¢ od nezadouciho chovani je mnohem efektivnéjsi nez verbalni zékaz.

=* lestlize ignorovani ani rozptyleni nefunguje, vyuzijte techniku ,pfestavky”. Nechte
dité o0 samoté, poslete ho do samostatné ,nudné” mistnosti nebo mista na vice nez
jednu minutu (pfidejte jednu minutu s kazdym rokem véku, maximalné viak 10
min).

=»V kazdém pifpadé se vyhnéte hadkam a dodate¢nému poucovani a vysvétlovani.
Toto vede pouze k dodatené pozornosti k nezadoucimu chovani.

= /organizujte Cas ditéte tak, abyste pfedesli obtizim. (Napfiklad zajisténi stalého
dohledu nad ditétem, zajiSténi dostate¢ného mnozstvi aktivit na delsich cestach,
prevence moznych koliznich stfetd sourozencl apod.)

=* Dohlizejte na traveni volného ¢asu. Kontrolujte pravdivost tvrzeni ditéte o traveni vol-
ného ¢asu (napf. zavolejte rodi¢im kamaradd, se kterymi se ma sejit).

=» Pokuste se o koordinaci vychovného pfistupu v roding, ve Skole a dalSich institucich,
které dité navstdvuje.
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