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Jaký je smysl třídnických hodin? 

• Vztahy mezi žáky  

• Vztahy mezi žáky a učiteli 

• Ventilace 

• Řešení aktuálních problémů 

• Rozvoj osobnosti, charakteru 

• Trénink sociálních vztahů 

komunikace, asertivity 

• Rozvoj motivace dětí 
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Jak je vést? 

• Interaktivita  

• Improvizace 

• Otevřenost 

• Bezpečné prostředí 

• Pravidlo STOP 

• Role učitele 

4 



Struktura třídnické hodiny  

• Řešení aktuálních problémů 

• Připravená témata 
I. Příprava 

 

II. Úvodní aktivita (zklidnění, probuzení, naladění) 

III. Zacílená aktivita (diskuze, hra, divadlo, společná 
tvorba, diagnostika, …) 

IV. Reflexe 

 
V. Zhodnocení 
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Možné komplikace   

• Neaktivita a nezájem žáků 

• Neaktivita a nezájem učitelů 

• Čas 

• Změna role učitele 

• Nedostatek informací, zkušeností 
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Děkuji za pozornost! 

 
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/tridnicke_hodiny.pdf 
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