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Zprava o ¢innosti Skolni psycholoZky (Fijen - prosinec 2014)

Vazieni,

rada bych Vas opét po néjakém ¢ase informovala o dal$im pribéhu své prace. Musim ptiznat, Ze jeji
napln je pomérné pestrd, a to nejen v ramci psychologické prace, ale také v zavislosti na jednotlivych
Skolach, reditelich a ucitelich.

Podzim probihal ve znameni poznavani a adaptace. Adaptovali se nejen Zaci (na sebe, na ucitele,

na meé), ale také ja. S uciteli a se fediteli jsme se snazili vyjasnit poptavku a nabidku i to, jak nase
budouci spoluprace bude vypadat. Vysledkem téchto komunikacnich a organizacnich procesu je, Ze

v pondéli pravidelné byvam na ZS Klasterni, v Gtery v Miroslavi a ve stfedu na Ivanéické. Dal$i dva dny
mam tedy na objizdéni ostatnich Skol, kde se vidy pfedem dohodneme, kdy pfijedu a co bude ten
den naplni mé prace. Ve zbylém ¢ase si piSu zapisy (protoze ma pamét ma k dokonalosti daleko), tak
jako Vy vypliuji vykazy a pisu cestaky (téch neni malo), vyhodnocuji diagnostické metody a pripravuiji
programy a postupy pro dalsi dny.

A co tedy délam? S kym pracuji? Pfipravuji programy pro tfidy, vedu individudlni konzultace s détmi,
rodici i uciteli, od listopadu se pomérné intenzivné vénuji kariérnimu poradenstvi a ob¢as se snazim
napsat néjaké moudro do svého ,,okénka“ na webu mkrumlov.cz.

Programy ve tfidach vétsinou realizuji ve spolupraci se tfidnim ucitelem, ktery za mnou nejprve pfijde
s tim, Ze by chtél ve své tfidé néco zménit, vnima néjakou moZnost zlepSeni. Zatim jsem se setkala

se zadosti ucitell o prohloubeni vztah( a pratelstvi, odstranéni ostrakismu, stmeleni kolektivu,
navazani na adaptacni dny a praci na charakteru, zvyseni respektu k Zakiim i ucitellim, socialni
nacviky a aktivizaci, spoluprdci s hyperaktivnimi détmi, diagnostiku kolektivu, pfipravu na lyZarsky
kurz, pfipravenost a samostatnost zaku a dalsi.

MozZna si kladete otazku, jak tato témata souvisi se Skolnim nedspéchem. Domnivdm se, Ze tfida
pracuje jako jeden organismus. Pokud v ném je néco naruseno, mohou se pokazit i ostatni funkce
(jako uceni a motivace). Prostfednictvim téchto programd mizeme tedy organismus posilit, vytvorit
motivujici a tolerantni prostredi, do kterého se Zaci budou tésit a budou se tak vice snazit i ve vyuce.
Nebojte se, nedélam si iluze, Ze Uspésnost program(l bude stoprocentni, ale i kdyby si z nich par déti
néco odneslo, je to pro mé dllezité.

O individudlni konzultace se v naprosté vétsiné pfipadu prihlasi rodi¢e (maminky). Volaji mi s tim, Ze
déti v noci Spatné spi, Ze se objevilo umrti v roding, Ze dité je nespokojené a vyloucené ze ttidniho
kolektivu, rodi¢e nezvladaji vychovu nebo se objevuji sklony k sebeposkozovani a v disledku toho
vieho je ohroZen skolni prospéch ditéte. Ucitelé mi své Zaky vétSinou doporucuji v pfipadech, Ze déti
néjakym zplsobem narusuji vyuku a brzdi tak celou tfidu. Jedna se o poruchy chovani, hyperaktivitu,

Registracni ¢islo projektu: CZ.1.07/1.1.00/46.0001
Ptijemce podpory: Mésto Moravsky Krumlov
Kontakt na psychologa: 731979748, lucieadolfova@seznam.cz



L]
*
** 'k* I ..' !
" * * .
evropsky LA ‘t g

socialni _ MINISTERSTVO SKOLSTVi,  OP Vzdstavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

4

poruchy pozornosti a u€eni, nadané déti a nékdy i zaskolactvi. Nékdy za mnou pfijdou i samy déti —
napriklad s trémou, kterd je svazuje pti vystoupeni ve skole, nebo s rodinnou situaci.

VysSe zminéné situace se vétsinou snazime fesit spole¢né s rodici i s uciteli. Hlavné na prvnim stupni
vnimam jako nejduleZitéjsi zmapovat situaci v rodiné, protoZe odtud prameni vétsina dalSich
nesrovnalosti ve vyvoji.

Kariérni poradenstvi jsem nabizela Zakiim 9. tfid s cilem pomoci jim v rozhodovani o dalSim
smérovani a vyhnout se tak nevhodné volbé a pfipadnému predéasnému ukonceni vzdélani. Jeho
soucasti byl velky test inteligence, z kterého Ize (s urcitou davkou opatrnosti a s prihlédnutim k pili

a znamkam Zdka) usuzovat, jakého stupné vzdélani muize dosahnout a jestli je Zak lepsi ve verbalnich,
numerickych, nebo prostorovych tlohach. Dale Zaci vyplfiovali osobnostni test a dotaznik zajmu
(zucastnénym ucitellim dékuji za spolupraci). Také volné odpovidali na otazky spojené s jejich
budoucim smérovanim. Kdyz jsem méla tuto baterii kompletni, vyhodnocovala jsem testy a tvofila
profily Zaka s jejich silnymi a rozvojovymi strankami. Potésilo mé, Ze vysledky vétsiny jiz
rozhodnutych Zakd odpovidaly jejich dalsimu smérovani. Na nékterych skolach uz probéhlo predavani
zpétné vazby — individualni
pohovor s ditétem a nékdy i

s rodicem.

Z vysledkl vyplyva, Ze mozna 80 %
zak( 9. tfid trpi zvysenou
Uzkostlivosti a stresem ¢asto
spojovanym s vystupovanim pred
tfidou, na verejnosti. Rada bych
pro né v nasledujicim Ctvrtleti
pFipravila workshop na zvladani
stresu a trémy.

Na ZS Klasterni jsem zatim odvedla
tfi programy ve tridé, o kariérni

it R poradenstvi se pfihlasilo pres tficet

1 Déti z Jific s projektovym vybavenim - ¢tecky, tablety, vlajecky 34kt a probéhlo patnéct

a psycholozka e e ety , . .
individudlnich konzultaci. Ocenuiji

zde predevsim zazemi — vlastni pracovnu v podkrovi, kam mGzu zvat klienty a kde je prostredi velmi

prijemné. Také dékuji vedeni skoly, vychovné poradkyni a metodicce prevence za pomoc pfi

organizaci kariérniho poradenstvi.

ZS Miroslav je jind v tom, Ze zde sidlim ve sborovné — se viemi uciteli se tedy zndme a jsme

v kontaktu velmi ¢asto. M(zu tak pozorovat atmosféru ve Skole a informace, pozadavky ucitelll mam
hned z prvni ruky. Ti tak védi, Ze nekousu a neboji se mé kontaktovat, a tudiz se v Miroslavi vétSinou
ani nezastavim. Mensi nevyhodou je, Ze tady nemam vlastni konzultovnu, a tak musim improvizovat.
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Probéhlo zde asi jedenact program( ve tfidach a dvacet individudlnich konzultaci. | zde je ma prace
navazana na vychovnou poradkyni a metodicku prevence, k dispozici je vidy ochotné i zastupce
feditele. Diky.

Na ZS Ivancické mdam taktéz svoji pracovnu, tudiz je idedlnim mistem pro individudlni konzultace.
Probéhlo zde na deset program( ve tfidach, kariérni poradenstvi asi pro patnact Zaka a Sest
konzultaci. Uzce zde spolupracuji s vychovnou poradkyni.

Vychovné poradkyné jsou spojovacim ¢lankem i na ZS Vémyslice a Olbramovice, kde probihaji
predevsim programy ve tfidach a kariérni poradenstvi. Na mensich Skoldch jde vétSinou o skupinovou
praci a pripadné praci se Zdkem, rodic¢e za mnou jezdi do Krumlova.

Dékuji vSem za spolupraci a zdravim Vas,

Lucie Adolfova
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